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РАССМОТРЕНО 

на заседании общего собрания 

работников учреждения 

МБУ ДО СШ «Виктория» 

Протокол от 01.09.2023 г. №5 

Приложение 20 

к приказу МБУ ДО СШ 

«Виктория» 

от 01.09.2023.№ ВИ-03-201/3 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации учебно-тренировочного процесса в зимний период  

(актированные дни) МБУ ДО СШ «Виктория» 

  

1. Общие положения. 

Актированные дни - дни, в которые возможно непосещение тренировочных 

занятий занимающимся (спортсменам), МБУ ДО СШ «Виктория» (далее - СШ)  

по неблагоприятным погодным условиям на усмотрение родителей (законных 

представителей). 

1.1. Настоящее положение регулирует организацию деятельности СШ                    

в актированные дни. 

1.2. Положение разработано с целью установления единых подходов              к 

деятельности СШ в актированные дни, обеспечения усвоения занимающимися 

(спортсменами) программ. 

 Для групп ГФП, НП-1,2,3,4 года (младший школьный возраст) при 

температуре воздуха  -27°C и ниже; для ТЭ, ССМ, (средний и старший школьный 

возраст) при температуре -34°C и ниже. 

 При ветре или порывах ветра, занимающиеся по решению родителей 

(законных представителей) могут не посещать тренировочные занятия и при 

меньшем морозе: -25°C и ниже. 

  

2. Организация тренировочного процесса в СШ в актированные дни. 

2.1. В актированный день деятельность СШ осуществляется                                в 

соответствии с утвержденным режимом работы, деятельность тренеров                         

в соответствии с установленной тренировочной нагрузкой, расписанием занятий, 

иных работников - режимом рабочего времени. 

В случае присутствия на тренировочном занятии более 50% занимающихся 

(спортсменов), занятия осуществляются в полном объеме. Если менее 50% тренер 

имеет возможность совместить группу с другой группой или провести                                   

с занимающимися (спортсменами) воспитательную, теоретическую подготовку.  

2.2. Тренеры (инструктор по спорту), у которых занимающиеся (спортсмены) 

не пришли на тренировочные занятия в актированный день, находятся на рабочем 

месте и проводят методическую или организационную работу (на местах либо в 

спортивном отделе СШ). 

 

3. Функции администрации СШ. 

3.1. Заместитель директора по СП  и инструктора-методисты; 
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- осуществляет контроль за организацией ознакомления всех участников 

тренировочного процесса с документами, регламентирующими организацию 

работы учреждения в актированные дни; 

- контролирует соблюдение работниками режима работы;  

- принимает управленческие решения, направленные на повышение качества 

работы учреждения в актированные дни; 

3.2. Заместитель директора по СП: 

- осуществляет контроль за реализацией мероприятий, направленных                        

на обеспечение выполнения программ; 

- анализирует деятельность по работе учреждения в актированные дни.  

3.3. Функции администрации СШ:  

3.3.1. Старший инструктор-методист: 

- осуществляет информирование участников тренировочного процесса 

(тренеров, инструкторов по спорту) об организации работы в актированные дни; 

- оказывает помощь в организации методической работы тренерского состава 

в случае отсутствия спортсменов, занимающихся на тренировочных занятиях.  

- размещает на информационном стенде СШ сведения о графике определения 

погодных условий для установления актированных дней в зимний период,  

о времени объявления актированных дней. 

 

4. Деятельность тренера (инструктора по спорту). 

4.1. Тренер (инструктор по спорту) ведет строгий учет занимающихся 

(спортсменов), пришедших на тренировочные занятия в актированный день, 

информацию о количестве занимающихся (спортсменов) сообщает в спортивный 

отдел СШ инструктору-методисту. 

4.2. Осуществляет информирование всех участников тренировочного 

процесса (занимающихся, спортсменов и их родителей (законных представителей)) 

об организации тренировочных занятий в актированные дни. 

4.3. Обеспечивает организованный уход занимающихся (спортсменов) после 

тренировочных занятий. 

4.4. Выдает индивидуальное (домашнее) задание занимающимся 

(спортсменам) с целью обеспечения освоения программ в полном объеме.  

4.5. В случае прихода занимающихся (спортсменов) в актированный день                    

на тренировочное занятие, работа может быть организована по одному из 

следующих вариантов: 

- групповые (совмещенные с другой группой) занятия; 

- индивидуальные занятия со спортсменами, занимающимися; 

- вовлечение спортсменов, занимающихся в воспитательную, теоретическую 

подготовку. 

4.6. Тренеры-преподаватели (инструктор по спорту), занятые непосредственно 

с занимающимися (спортсменами), несут ответственность за сохранение здоровья 

и отправку после окончания тренировочного занятия домой, с регистрацией в 

журнале учета «Посещение спортсменов, занимающихся в актированные дни». 
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4.7. При самостоятельном уходе занимающегося (спортсмена) домой или по 

заявлению родителей, тренеры-преподаватели осуществляют контроль 

посредством телефонной связи прихода, занимающегося (спортсмена) домой с 

обязательной записью в журнале «Посещение спортсменов, занимающихся в 

актированные дни».  

4.8. Проведение в актированные дни соревнований, спортивно-массовых 

мероприятий, регламентируется согласно нормативным документам направленных 

с управления физической культуры и спорта Администрации города. 

 

5. Деятельность занимающихся (спортсменов) в актированные дни. 

Деятельность спортсменов, занимающихся в актированные дни оценивается в 

соответствии с Уставом.   

5.1. Решение о возможности непосещения учебно-тренировочных занятий 

занимающегося (спортсмена) СШ в актированный день, принимают родители 

(законные представители). 

5.2. В случае прихода занимающихся (спортсменов) на учебно-тренировочные 

занятия в актированный день, тренировочные занятия осуществляются согласно 

расписанию. 

  

6. Ведение документации. 

6.1. Согласно расписанию тренировочных занятий в журнале учета посещения 

в графе «Присутствуют» тренером делается отметка «А» - «Актированный день». 

  

7. Права и обязанности родителей (законных представителей)  

занимающихся (спортсменов)  

7.1. Родители (законные представители) имеют право: 

- ознакомиться с Положением об организации работы СШ                                     в 

актированные дни; 

- самостоятельно принимать решение о возможности непосещения                       

тренировочного занятия занимающимся (спортсменом) в актированные дни. 

7.2. Родители (законные представители) обязаны: 

- в случае принятия решения о посещении тренировочного занятия их ребенка 

в актированный день, нести ответственность за жизнь и здоровье ребенка,                    в 

пути следования к месту проведения тренировочного занятия и обратно. 

   


